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 :شرح

ّ لثم اس دکَٕٕساد َارص  َٕسادی گفتّ يی ػ

ٌ در َٕساداارداری يتٕنذ يی ػٕد. ت 73ْفتّ 

تذٌ ْای يختهف طتگاِ کارکزد دْفتّ 73کًتزاس

ٌ َیاس تّ سيا مکافی َیافتّ ٔ تزای تکايتکايم 

خـٕؽ تا  َارص تّاٌ درَٕساد .يثم ذتاػيی 

گزو دطتگاِ گٕارع ًَی 0011ٔسٌ کًتز اس 

تٕاَذ تخٕتی ػًم تهغ ػیز اس يؼذِ، ْضى ٔ 

جذب ػیز را اَجاو دْذ. نذا َٕساداٌ َارص َیاس 

تّ يزالثت ْای خاؽ را دارَذٔٔانذیٍ ػیزخٕار 

َارص تایظتی اعلاػات کافی اس َحِٕ يزالثت 

 اس َٕساد خٕد را کظة کُُذ.

 مشخصات نىزاد نارش

 گزو 0011*ٔسٌ کًتز اس 

چزتی کى **اَذاسِ تشرگ طز َظثت تّ کم تذٌ 

 سیز پٕطت ٔ پٕطت َاسک، تزاق،لزيش رَگ

 رگٓای لاتم يؼاْذِ سیزپٕطت*

 داػتٍ يْٕای کى در تذٌ *

 تؼذاد چیٍ ْای کى در کف پا *

 لانّ گٕع تظیار َزو،تافت پظتاٌ رػذ َیافتّ *

 

َیايذِ کیظّ تیضّ تظیار کٕچک یا پاییٍ *

 درَٕساداٌ پظز

 تُفض تُذ ٔ ضؼف در يکیذٌ *

 خٕاب تیغ اس حذ*

 علل تىلذ نىزاد نارش:

ػهم تٕنذ َٕساد َارص اغهة يؼهٕو َیظت تا ايٍ 

 : حال تٕنذ َٕساد َارص در يٕارد سيز تیؼتز اطت

 سَاٌ كى طٍ ٔسَاٌ يیاَظال*

سَاَي كّ يزالثت كافي در عٕل تارداري *

،دطتگاِ ػفَٕت ٔاژٌ سَاٌ تا* .َذاػتّ اَذ

 ادراري ٔ يمارتتي

 تغذيّ َا يُاطة در عٕل تارداري*

 حايهگي ْاي چُذ لهٕيي ٔ دٔ لهٕيي*

*يـزف انکم، طیگار،يٕاد يخذر، دارْٔای غیز 

 يجاس حیٍ تارداری

 پیؼگیزی اس تٕنذ َٕساد َارص

تٓتزیٍ راِ پیؼگیزی اس تٕنذ َٕساد َارص، 

طلايت أ يی يزالثت اس يادر تاردار ٔ حفظ 

 .تاػذ

 

يادر تاردار تایذ رژیى غذایی يُاطة داػتّ 

تاػذ. اس يـزف يٕاد يخذر ٔ انکم ٔ دخاَیات 

 .خٕدداری کُذ

در عٕل دٔراٌ تارداری ارتثاط خٕد را تا پشػک 

ٔ رَٔذ  داػتّ تاػذ تاٌ لغغ َکُذ. تّ أ يزاجؼّ

رػذ جُیٍ ٔ ػلائى ػًٕيی تذٌ خٕد ٔ جُیٍ را 

ْای يادر ٔ کُتزل  تزرطی کُذ. تا کُتزل تیًاری

تغذیّ ٔ تأيیٍ ػزایظ يُاطة تزای حايهگی 

 .يی تٕاٌ اس تٕنذ َٕساد َارص جهٕگیزی کزد

 

 

 مشکلات نىزاد نارش

 يؼکلات تُفظی ػُٕایی تیُایی

یى شٔ ریّ،َٕساد در تُظتذنیم رػذ َاکافی يغ

 طغح لُذ خٌٕ دچار يؼکم اطت.ديای تذٌ ،

 طیظتى ایًُی رػذ َیافتّ

 خَٕزیشی يغشی

 اختلالات یادگیزی در طُیٍ تالاتز

َٕػی يؼهٕنیت در َیًی اس َٕساداَی کّ در 

 تارداری تذَیا آيذِ اَذ. 02-02ْفتّ 

 

 

 



 

مراقبت از نىزاد نارش در بخش 

 ویژه

دطتگاْای حفظ ديای تذٌ َٕساد تا اطتفادِ اس 

 گزيایؼی ٔ اتالک پلاطتیکی

تزرطی ٔضؼیت تُفظی َٕساد، ٔدر ؿٕرت نشٔو 

 اطتفادِ اس دطتگاِ ْای کًک تُفظی 

گزفتٍ ًََّٕ خٌٕ ٔ تزرطی يایؼات، انکتزٔنیت 

ْا ٔ خٌٕ َٕساد ٔ در ؿٕرت َیاس تشریك خٌٕ 

 ٔيایؼات تّ َٕساد

تزرطی ٔضؼیت تهغ َٕساد ٔ در ؿٕرت نشٔو 

داخم يؼذِ اس راِ تیُی یا  گذاػتٍ نٕنّ در

دْاٌ جٓت ػزٔع ْز چّ طزیؼتز تغذیّ تا ػیز 

 يادر یا ػیزخؼک

دی ػزٔع َٕر درياَی تا در ؿٕرت ٔجٕد سر

 رػایت َکات ایًُی تزای َٕساد 

دادٌ آَتی تیٕتیک جٓت جهٕگیزی اسػفَٕت در 

 َٕساد

 

چو زمانی نىزاد ترخیص می 

 گردد؟

 را پشػك يؼخؾ ،سياٌ تزخیؾ ػیزخٕار

گزو 0311- 0211يیكُذ. اگز ٔسٌ َٕساد تّ حذٔد

 تزطذ، آَتي تیٕتیك ْا ٔ طزو لغغ ػذِ تاػذ، 

 

ػیزخٕار حجى كافي ػیز را تا يكیذٌ دريافت 

 ت تُفظي لاتؼُج ٔ يؼك كُذ ٔ طاتمّ اي اس

 

عي رٔسْاي اخیز ٔجٕدَذاػتّ تاػذ ٔ يك 

ْفتّ اس آخزيٍ آپُّ گذػتّ تاػذ، ػیز خٕار 

 اطتآيادِ ي تزخیؾ 

 

در مىارد زیرحتما بو پسشک یا 

 اورژانص مراجعو کنذ:

 تمزاؽ ْایاطَخٕردٌ ػیز، يکیذٌ ضؼیف،،ٔةت

 ی، تؼُج،افشایغ سردینيکزر،تی حا

طاػت پض اس تزخیؾ تّ پشػک  02-22

يزاجؼّ کُذ يزاجؼات تؼذی تا ْز ْفتّ یکثار 

تزطذطپض ْز دْٔفتّ یکثارٔ 0011-0111ٔسٌ 

 اجؼّ ًَاییذ. پض اس آٌ ياْی یکثاريز

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان

 

 بیمارضتان شهذا بنذرلنگو

 نوزاد نارس
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